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Eine Veranstaltungs- und 
Workshopreihe 

für die Schülerinnen und Schüler der 
Jahrgangsstufe Q1

vom 4.10. bis 11.10.2019

 



Programm zur Herbstakademie 2019 

Sie halten vor sich eine 
Programmübersicht über alle 
Veranstaltungen. Ihr persönliches 
Programm erhalten Sie online über 
den QR-Code rechts.

Warum die Herbstakademie am Burggymnasium?

Hintergrund dieses Projektes ist der Wunsch, unsere Schüler in einer 
neuen und im Rahmen des Schulunterrichts allein nicht zu 
realisierenden Weise auf die Zeit nach dem Abitur, sei es für die 
Berufsausbildung oder für ein Universitätsstudium vorzubereiten. Dies 
geschieht konzentriert und mit professionellen Verfahren. Unser 
Leitgedanke dabei lautet: Wir wollen die Schüler mit Techniken und 
Verhaltensweisen vertraut machen, die ihnen den Start ins 
Berufsleben erleichtern. Die jungen Leute sollen Sicherheit in der 
Selbsteinschätzung, im Umgang mit ihren Stärken und Schwächen 
und im Verhalten nach außen erwerben oder dafür wenigstens 
Anregungen aufnehmen. Dazu gehören für uns nicht nur 
"kopfbezogene" Techniken und Strategien, sondern auch alle 
Bereiche, die die ganze Person erfassen. 

Das Programm beinhaltet deshalb neben Einführungen in das Leben 
an der Universität, Übungen für Bewerbungen, Einstellungsgespräche 
(sogenannte Assessment Center), einen Kommunikations-Kurs und 
ein Knigge-Training, auch sportliche Programmpunkte sowie 
Entspannungsübungen bis hin zum Tanzkurs.

Diese drei Symbole kennzeichnen die unterschiedlichen Bereiche: 

  

Bereich  Wissen Bereich  Körpergefühl 
& Kunst

Bereich  Handeln
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Vorprogramm 

Mittwoch, 2.10.2019, 19 Uhr: 
Neue Wege nach dem Abitur (Veranstaltung für Eltern und Schüler der 
Q1) , Martina Jacobs (Berufsberaterin, Agentur für Arbeit)
Aula Burggymnasium

Hauptprogramm

Freitag, 4.10.2019

Gutes Benehmen, sicheres Auftreten Kurs 1, 9-16.00 Uhr 
Thomas Püttmann Lentz, Etikette-Trainer Essen
Bio 2 Burggymnasium 

Gutes Benehmen, sicheres Auftreten Kurs 2, 9-16.00 Uhr 
Silke Fudikar, Knigge-Trainerin, Mülheim 
Seminarraum 2 (UG) Luisenschule

Grundlagen von Kommunikation, 9 - 16.00 Uhr 
Dr. Walter Jahnke, StD a.D., Essen
Biologie 1 Burggymnasium
 
(Games-) Musik-Workshop, 9 - 16.00 Uhr 
Helge Borgarts, Komponist und Spiele-Produzent, Essen
Aula Burggymnasium

Samstag, 7.10.19

Gutes Benehmen, sicheres Auftreten Kurs 3, 9-16 Uhr  
Thomas Püttmann-Lentz, Etikette-Trainer, Essen
Bio 2 Burggymnasium

Montag, 7.10.2019

Assessment Center bei der BARMER GEK, 9 - 13.00 Uhr, 
Markus Wystub, Regionalgeschäftsführer bei der BARMER
L111 (Bio 2) Luisenschule

Studieren an der Universität Duisburg-Essen, 9 - 13.00 Uhr
Marion Büscher, ABZ Universität Duisburg-Essen
Treffpunkt Mensa Foyer Universität Duisburg-Essen (Essen)

Das duale Studium an der FOM (Hochschule für Ökonomie & 
Management): Wirtschaftswissenschaften, 9 - ca. 12 Uhr 
Prof. Jörg Erpenbach / Matthias Döpp, Raum 3.03 (3. Etage) FOM 
Herkulesstraße 32, 45127 Essen, Treffpunkt Foyer
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Montag, 7.10.2019

Das duale Studium an der FOM (Hochschule für Ökonomie und 
Management: Ingenieurswissenschaften, 9 - ca. 12.00 Uhr
Dipl.-Ing. Wolfgang Meyer / Sarah Schönwald 
Raum 2.03 (2. Etage) FOM, Herkluesstraße 32, 45127 Essen 

SAE-School of Audioengeneering (Bochum): Workshop für 
angehende Toningenieure, Game Programmer, 9 - 13.00 Uhr
N.N., Burggymnasium Aula (zusätzlich Computerraum)

Improvisationstheater – Teil 1,14- 16.30 Uhr 
Jens Niemeier, Theaterpädagoge, Essen, 
Aula Luisenschule 

Tricking & Parcour - Teil 1, 14.30-16.30 Uhr, 
T. Krebsbach, Turnhalle Burggymnasium 

Lateinamerikanische und Standardtänze – Teil 1, 14.00-15.30 Uhr 
Janine Funken, Tanzlehrerin
Tanzschule Lentz, Bismarckstr. 61, 45128 Essen

Fotografie-Workshop – Teil 1, 14.30-16.00 Uhr
Petra Schnell-Klöppel, Burggymnasium, 
Computerraum Burggymnasium

Dienstag, 8.10.2019

Berufsfelder im sozialen Bereich: Sozialarbeit / Sozialpädagogik / 
Das freiwillige soziale Jahr - 9 - 12.00 Uhr
Anna Ebbinghaus, Soz. Päd./ Soz. Arb. BA, Jugendreferentin  ASB, 
Seminarraum 2 Luisenschule (UG) 

Nano-Technologie im Schülerlabor- Workshop als Einblick in das 
NanoEngineering, 9.30 - 12.00 Uhr
Dr. K. Dunkhorst (Universität Duisburg-Essen)
Universität Duisburg-Essen, Standort Duisburg Evonik Schülerlabor MD 150 
(Wegbeschreibung im pers. Bereich)

Ausbildung bei Thyssenkrupp, 10 -13.30 Uhr, 
Andre Lipski (tk Business Services u.a.)
Thyssen-Krupp, Altendorfer Str. 120 45143 Essen, 
Treffpunkt wird bekannt gegeben 
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Dienstag, 8.10.2019

Wie werde ich Arzt? Medizin studieren und dann? 9 - 11.30 Uhr
Dr. med. Betina Hau (Unterfrintroper Hausarztzentrum), 
Seminarraum 1 Luisenschule (UG) 

Assessment Center (Sparkasse), 9 - 13 Uhr
Christoph Höing, Abt. Aus- und Fortbildung der Sparkasse Essen 
Hauptverwaltung Sparkasse Essen III. Hagen 43, 45127 Essen, 
Treffpunkt Foyer 

Über das BWL-Studium  bis hin zur Wirtschaftsprüfung 
& Steuerberatung, 9.30 - 12.00 Uhr, Patrick Schaefer, 
bsw. Berenberger Mark 30, 45133 Essen, 
(Hinweis: Durch das Tor den Berg hochlaufen) 

Design studieren an der Fachhochschule: Informationen & 
Führung zu den verschiedenen Fachbereichen, 10 - 13.00 Uhr
Prof. J. Winde, Design FH Dortmund 
FH Do, Bereich Design Max-Ophüls-Platz 2 44137 Dortmund

Improvisationstheater – Teil 2,14- 16.30 Uhr,  
Jens Niemeier, Theaterpädagoge, Essen,  Aula Luisenschule 

Tricking & Parcour - Teil 2, 14.30-16.30 Uhr, 
T. Krebsbach, Turnhalle Burggymnasium 

Lateinamerikanische und Standardtänze – Teil 2, 14.00-15.30 Uhr 
Janine Funken, Tanzlehrerin,
Tanzschule  Lentz, Bismarckstr. 61, 45128 Essen

Fotografie-Workshop – Teil 2, 14.30-16.00 Uhr, P. Schnell-Klöppel, 
Burggymnasium,  Computerraum Burggymnasium

Mittwoch, 9.10.2019

Kompetenzcheck: Mal sehen was in mir steckt 9.30 - 12.30 Uhr 
Martina Jacobs,Beraterin für akad. Berufe (Agentur für Arbeit Essen)
Computerraum Luisenschule (1. Etage)

Konfuzius Institut: Asien und China – Perspektiven einer 
Regionalwissenschaft, 10 - 12.00 Uhr
Susanne Löhr, Geschäftsführerin Konfuzius Institut
Seminarraum 1 Luisenschule (UG) 

Assessment Center bei der Debeka,9.30 -12.30 Uhr
Alexander Roth, DEBEKA,L111 (Bio2) Luisenschule
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Mittwoch, 9.10.2019

Barmer GEK: Ausbildung bei einer Krankenkasse, 10 - 13.00 Uhr 
Markus Wystub (Regionalgeschäftsführer bei der Barmer GEK), 
Seminarraum 2 Luisenschule (UG)

Improvisationstheater – Teil 3,14- 16.30 Uhr  
Jens Niemeier, Theaterpädagoge, Essen, 
Aula Luisenschule 

Tricking & Parcour - Teil 3, 14.30-16.30 Uhr, 
Timo Krebsbach, Turnhalle Burggymnasium 

Lateinamerikanische und Standardtänze – Teil 3, 14.00-15.30 Uhr 
Janine Funken, Tanzlehrerin
Tanzschule  Lentz, Bismarckstr. 61, 45128 Essen

Fotografie-Workshop – Teil 3, 14.30-16.00 Uhr
Petra Schnell-Klöppel, Burggymnasium, 
Computerraum Burggymnasium

Donnerstag, 10.10.2019

Ruhruniversität Bochum: Studium der Psychologie, 10 - 12.30 Uhr 
Dr. A. Utsch, Studienberater der Fakultät für Psychologie
RUB, Gebäude IB Stockwerk 4 Raum 115 

Der Beruf des Journalisten ,10 - 12.00 Uhr
Martin Spletter, WAZ, Lokalredaktion Essen
Seminarraum 2 Luisenschule (UG) 

Architektur live - Workshop- Wie arbeitet ein Architekt? 9 - 12.00 Uhr
Marcel Roling & Chris Moog, Koschany + Zimmer
Koschany + Zimmer Architekten KZA im RüKONTOR
Rüttenscheider Straße 144 45131 Essen 

MINT studieren an der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
9 - 14.00 Uhr MINT-Studienbüro der  Heinrich Heine Universität, 
Ortsangaben  folgen

Wirtschaftspsychologie an der FOM (Hochschule für Ökonomie und 
Management), 9 - 12.00 Uhr
Prof. Eleonore Soei-Winkels / Laura Bellwinkel
FOM Herkulesstr. 32, 45127 Essen Raum 3.01b (3. Etage), 
Treffpunkt zunächst Foyer
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Donnerstag, 10.10.2019

Radio Essen: Journalist beim Radio, 14 - 16.30 Uhr
Christian Pflug, Chefredakteur bei Radio Essen, 
Radio Essen Lindenallee 6 45127 Essen 

FOM: Gesundheitswissenschaften, 15 -16.30 Uhr
Prof. Gerald Lux / Edith Trebicki, 
FOM Herkulesstr. 32, 45127 Essen, Raum 3.01b (3. Etage)

Rechtswesen, 15 - 16.30 Uhr, Dr. Martin Alberts, 
Aulinger Rechtsanwälte Seminarraum 1 Luisenschule (UG)

Deutsche Flugsicherung, 14 -16.30 Uhr, Michael Fuhrmann, Presse- 
und Öffentlichkeitsarbeit NRW, DFS Langenberg
Seminarraum 2, UG

Gemeinsamer Abschlussabend:  Gemeinsames Essen und 
Präsentationen der Schülerinnen und Schüler, 19.00 Uhr
Planung Schüler-Komitee, Restaurant Hotel Handelshof

Freitag, 11.10.2019

Die Bundeswehr – Berufsbilder und Ausbildungsmöglichkeiten  
Schwerpunkt Studium, 10 - 12.00 Uhr
Heiko Otto, Hauptmann bei der Bundeswehr, 
Seminarraum 2 Luisenschule (UG) 

Genau mein Fach - Informationen zum dualen Studium bei der Polizei, 
9 - 12.15 Uhr
Timo Kreuzenbeck, Polizeioberkommissar bei der Polizei NRW
Seminarraum 1 Luisenschule (UG)

Radboud Universität: Studieren in den Niederlanden, 
10.30-13.30 Uhr, Studenten der Radboud Universität
L111 (Bio2) Luisenschule

Infos, Führung und Vorlesung zu Studiengängen 
„Ingenieurwissenschaften (Elektrotechnik, Medizintechnik, 
Maschinenbau, Informatik)“ an der Westfälischen Hochschule in 
Gelsenkirchen, 9.15 – 14.30 Uhr, 
Björn Albrecht (Studienberatung) und Dozenten der Fächer
Ortsangaben an der Uni folgen



Herrn Dr. Martin Alberts
Herrn Björn Albrecht
Herrn Helge Borgarts
Frau Marion Büscher
Frau Elena Bünte
Herrn Matthias Döpp
Frau Dr. Kirsten Dunkhorst
Frau Anna Ebbinghaus
Herrn Michael Fuhrmann
Frau Silke Fudikar
Frau Janine Funken
Frau Eva Folkerts
Frau Dr. Bettina Hau
Herrn  Christoph Höing
Frau Martina Jacobs
Herrn Dr. Walter Jahnke
Frau Ncole Kauschke

Herrn Timo Krebsbach
Herrn Timo Kreuzenbeck
Frau Susanne Löhr
Herrn Chris Moog
Herrn Andre Lipski
Herrn Jens Niemeier 
Herrn Christian Pflug
Herrn Heiko Otto
Herrn Thomas Püttmann-Lentz
Herrn Axel Roth
Herrn Marcel Roling
Herrn Patrick Schaefer
Frau Petra Schnell-Klöppel
Herrn Martin Spletter
Herrn Dr. Andreas Utsch
Herrn Prof. Jörg Winde
Herrn Markus Wystub

Wir bedanken uns herzlich bei: 

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Aulinger Rechtsanwälte, Essen 
BILK & SCHAEFER, Westdeutschland 
Bundeswehr (Karrierecenter Essen)
CeNIDE- Center for Nanointegration, Universität Duisburg-/Essen 
Deutsche Flugsicherung, NRW 
Fachhochschule für Design, Dortmund 
Hochschule für Ökonomie und Management, FOM, Essen 
Heinrich-Heine-Universität, Düsseldorf
Koschany & Zimmer, Architekten, Essen 
Polizei NRW 
SAE-School of Audio Engineering, Bochum 
Sparkasse Essen 
Select-Hotel-Handelshof, Essen 
Tanzschule Lentz 
ThyssenKrupp, Essen
Ruhruniversität Bochum 
Universität Dortmund 
Universität Duisburg-Essen 
WAZ-Lokalredaktion, Essen
Westfälische Hochschule, Gelsenkirchen

Weiterhin gilt unser Dank den folgenden 
Institutionen: 
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